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- Pulisco i denti pii: di tre

. volte al giomo ma ho

| sempre la carie: perché?
Céro molto I'igiene orale (la-
vo i denti ogni volta che
mangio qualcosa), ma il
dentista continua a scoprire
carie nuove. Shaglio spazzo-
lino? Dovrei usare quelli au-
tomatici? Lisa, 37 anni

Scelga lo spazzolino che pre-

| ferisce: manuale, automatico,

| sonico oppure ultrasonico,
ma assolutamente non di-

mentichi di usare, una-due
volte al giorno, il filo inter-

dentale. Quest'ultimo, in par-
ticolare negli adulti, ¢ il vero
caposaldo dell’igiene orale,
perché il 92 per cento delle
carie inizia nella zona fra
dente e dente, come la mag-
gior parte delle sacche gengi-
vali (tasche parodontali) che,
nel tempo, portano a quella
che viene definita piorrea.

Altri strumenti di igiene ora-
le (doccia, scovolino, stimola-

tore gengivale) vanno usati |

se consigliati dal dentista. A
proposito: una visita seme-
strale di controllo e un’even-
tuale seduta di igiene orale
sono il completamento di un
programma di salute orale
che, di fatto, e il vero “vacci-
no” anticarie e antimalattie
gengivali del Duemila.
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